Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  предметной области «Физическая культура» адаптированной основной  общеобразовательной  программы образования 
обучающихся  с нарушением интеллекта
Вариант 1

5 класс
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (5 класс, АООП вариант 1) составляют:  

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023 №479-ФЗ; 

· Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 №1026;

· Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Устав ГБУ КО «Школа–интернат №7»;

·  Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» на учебный год и др.
Рабочая программа по предмету  «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (5 класс), как часть адаптированной   основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7», является формой представления учебного предмета в виде целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала. 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, краткую психолого-педагогическую характеристику обучающихся, принципы и подходы к формированию рабочей программы, технологии, методы и формы обучения.  Рабочая программа отражает содержание основной программы, представляя современные критерии личностных и предметных результатов освоения учебного предмета, способы формирования базовых учебных действий обучающихся с нарушением интеллекта при обучении предмету, планируемые  результаты освоения обучающимися учебного предмета, систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы, учебный план по предмету, содержание учебного предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. Рабочая программа содержит перечень учебно-методического обеспечения.

Программы учитывают особенности физического развития обучающихся с ментальными нарушениями; направлены на обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально-бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры; повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами адаптивного физического воспитания.

Обучение по программе «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой учебного предмета. Организация учебного процесса основывается на заключении врача о физических возможностях учащихся и рекомендуемой физической нагрузке.

Содержание программы включает в себя следующие разделы: «Гимнастика и акробатика», «Подвижные  и спортивные игры» (пионербол, баскетбол, Подвижные игры и игровые упражнения, «Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня».
Программой предусмотрено на всех уроках развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость. 

Учебник: Матвеев А.П., Физическая культура. ФГОС , 5 класс; АО Издательство «Просвещение», 2021 год, https://catalog.prosv.ru/item/67627
Программный материал учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» рассчитан на 68 часов (34 учебных недели по 2 часа в неделю).

