
Приложение к АООП образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития  

(Вариант 2) 

Государственное бюджетное учреждение  Калининградской области общеобразовательная организация  

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  

«Школа-интернат №7 п. Большое  Исаково» 

 

Рассмотрена и принята  на  заседании  

Педагогического  совета Организации 

Протокол № 6 от 23.05.2024 

 

 

 

  

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор 

ГБУ КО «Школа-интернат №7» 

А.Ю. Быстрова 

Приказ № 95 от 06.06.2024 

 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЁЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ  

(ВАРИАНТ 2)  
 

11 класс 

 

Срок освоения рабочей программы -1 учебный год 

 

2024 год 



2 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (социально-эмоциональное направление) 11 класс направлена на 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся с умеренной, тяжёлой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Разговоры о важном» (11 класс) (АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 2 вариант составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023 № 

479-ФЗ;  

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 №1026; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; 

 Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, которая 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных  

отношений  курсов   внеурочной деятельности (направлена Министерством Просвещения РФ совместно с ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования» РАО); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
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 Устав ГБУ КО «Школа–интернат №7»; 

 Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» и др. 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования. 

Программа  «Разговоры о важном» входит в комплексную программу формирования здорового и безопасного образа жизни, 

направленную на формирование у обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющих ТМНР, элементарных знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка. 

Цель реализации рабочей программы развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Основные задачи: 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 создание условий для развития у школьников общекультурной компетентности; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности;  

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к приобретению новых знаний, умений и навыков, создание условий для их реализации; 

 способствовать формированию осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам 

других; 

 приобретение опыта общения с позиции нравственных и правовых норм. 

Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 

В 2024–2025 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, 

первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся усваивать позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 
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Педагогическая работа с обучающимися с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Обучение по данной программе носит личностно-ориентированный, деятельностный и развивающий характер. С этой целью в ней 

предусмотрено значительное увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность 

(праздники, викторины, совместная игровая деятельность), приобретение практических навыков самостоятельной деятельности. При 

реализации содержания программы учитываются возрастные и индивидуальные возможности школьников, создаются условия для 

успешности каждого ребёнка. 
Программа построена с соблюдением следующих принципов: 

- добровольность; 
- общественная направленность; 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
- предоставление самостоятельности и опора на инициативу; 
- учет интересов ребенка; 
- содружество и сотворчество детей и взрослых. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на обучение, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и профессиональные 

праздники, даты исторических событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России», «День учителя», «День российской науки» и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства.  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся 

важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому 

тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые 

являются предметом обсуждения.  
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Основные ценности характеризуются следующим образом. 

1.Историческая память 

- историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

- историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции 

прошлых поколений; 

- историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидуальных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2.Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно хранится в 

предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. 

 Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с 

предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в 

себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3.Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и 

народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в 

соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4.Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, что 

стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5.Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т.д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить 

внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 
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 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в традиционных религиях 

России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6.Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере 

(народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о 

важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. Кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7.Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что 

учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или 

понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: нравственные чувства и 

социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, которое 

предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности, ментальные 

нарушения школьников. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

2. КРАТКАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ. 
В 11 классе обучаются дети с умеренной умственной отсталостью и множественными нарушениями развития, для которых характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в сочетании с локальными и системными нарушениями речи, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. 
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Дети с умеренной умственной отсталостью характеризуются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 

Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, 

сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. Речь носит 

формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Часть детей осуществляет коммуникацию при помощи 

естественных жестов, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слогов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, 

входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение 

последовательности выполняемых операций препятствуют выполнению действия как целого. Внимание у обучающихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, неустойчивости, отвлекаемости. 

Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных 

действий. Психофизическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 

формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, рассогласованность, неловкость движений. У других–повышенная возбудимость 

сочетается с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, 

шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др.  
Дети с выраженными нарушениями поведения и с расстройствами аутистического спектра проявляют расторможенность, 

«полевое», нередко агрессивное поведение, стереотипии, выраженные трудности коммуникации и социального взаимодействия. Такое 

поведение затрудняет контакт с окружающими или он возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку 

требуется помощь в удовлетворении потребности. Нет интереса к деятельности окружающих, не проявляют ответных реакций на попытки 

учителя (родителя) организовать их взаимодействие с окружающими. В ситуациях, запрещающих то или иное действие, проявляют 

агрессию или самоагрессию, бросают предметы, демонстрируя свои деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене 

привычной обстановки, наличия рядом незнакомых людей, в шумных местах. 

3. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД). 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 11 классе состоит в подготовке к самостоятельной жизни в обществе. 

Задачами реализации программы в 11 классе являются: 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 

 выполнение инструкции учителя; 

 выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 
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 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» социально-

эмоционального направления является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

 

Ожидаемые результаты (11 класс): 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 желание заниматься спортом, вести здоровый образ жизни; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей. 

 

В результате реализации программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (социально-эмоциональное направление, 11 

класс) также ожидается достижение обучающимися с умственной отсталостью личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

- российскую гражданскую идентичность, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- сформированность основ общечеловеческих ценностей общества; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих     ценностей; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, творчества, спорта, общественных отношений; 

- приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни; 

- сформированность экологического мышления; 

- ответственное отношение к семье, уважительное отношение к родителям и близким. 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: разграничивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

проявление нравственно-этических качеств.  
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Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность, соблюдать правила нравственного поведения при 

взаимодействии с окружающими, проявлять уважительное отношение к собеседнику. 

Универсальные учебные регулятивные действия: умение общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, признавать возможность существования разных точек зрения; корректно отстаивать 

свое мнение. владеть способами самоконтроля; уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; регулировать способ выражения 

эмоций; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим. 

 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. Это позволяет совершенствовать 

функциональную грамотность школьников: развивать умения использовать полученные знания в различных ситуациях. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

- знание основных календарных праздников; 

- знакомство с народными обрядами и праздниками; 

- воспитание любви к прекрасному; 

- развитие способностей к творчеству; 

- воспитание культуры поведения в различных учреждениях; 

- развитие доброжелательности, контактности. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Речь и альтернативная коммуникация: о языке как одной из главных нравственных ценностей народа; овладение основными видами 

речевой деятельности; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Математические представления: приобретение опыта работы с информацией. 

Окружающий природный мир, Человек, Окружающий социальный мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, школе, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; представления о природных и социальных объектах 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; сформированность основ правильного поведения; представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения, достопримечательностях столицы России и родного края, природного наследия в России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; закрепление, практическое применение навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде; закрепление опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Музыка и движение: узнавание народной и профессиональной музыки. 

Адаптивная физкультура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Примечание 

1 День знаний 1  

2 Там, где Россия 1  

3 Участие молодежи в защите Родины от фашизма 1  

4 Избирательная система России  1  

5 День учителя 1  

6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга) 

1  

7 По ту сторону экрана 1  

8 День спецназа 1  

9 День народного единства 1  

10 Россия – взгляд в будущее. Технологический суверенитет / 

цифровая экономика / новые профессии 

1  

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 1  

12 Что такое Родина? 1  

13 Мы вместе 1  

14 Главный закон страны 1  

15 Герои нашего времени 1  

16 Новогодние семейные традиции разных народов России 1  

17 От «А» до «Я». «Азбука» Ивана Федорова 1  

18 Налоговая грамотность 1  

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1  

20 Союзники России 1  

21 Люди науки. Д.И. Менделеев 1  

22 День первооткрывателя 1  

23 День защитника Отечества 1  

24 Как найти свое место в обществе? 1  

25 Всемирный фестиваль молодежи 1  

26 Первым делом самолеты. О гражданской авиации 1  

27 Крым. Путь домой 1  

28 Россия – здоровая держава 1  
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29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1  

30 «Я вижу Землю! Это так красиво» 1  

31 Н.В. Гоголь – великий русский писатель 1  

32 Экологичное потребление 1  

33 Труд крут! 1  

34 Будь готов! Ко дню детских общественных организаций 1  

 

Программный материал рассчитан на 34 учебных часа (1 час в неделю). 

 

6.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

День знаний. Наша страна предоставляет возможность каждому получить                        образование.      Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа 

успешного развития человека и общества. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые предоставляют 

проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной 

преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, 

свобода, права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Педагог – проводник в мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с окружающими. Уважение к окружающим – 

норма жизни в нашем обществе. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое здоровье, как смотреть на мир 

позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой 

«золотой фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое 

наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, 

но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести 

свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 
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Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, 

мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа 

обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонационального народа, уважение традиций, 

религий, уклада жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы государства, это основа и залог 

существования современной страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в 

этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения 

энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией 

экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и поддерживают отношения уважения, заботы и 

взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. 

Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 

безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и 

культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 27 января 1944 

года город-герой Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 
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Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. Великий русский учёный-химик, 

специалист во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеев. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. Великий 

русский флотоводец, командующий Черноморским флотом (1790— 1798), командующий русско-турецкой эскадрой в Средиземном море 

(1798— 1800), адмирал (1799) Ф.Ф. Ушаков. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому 

быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. Исторические факты появления всемирного 

фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-

испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История  Крымского полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и 

психическое здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые  династии России. Знаменитые на весь 

мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний 

процесс. 

Николай Гоголь – классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день.  

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. Экологические проблемы как следствия безответственного 

поведения человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

19 мая — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 
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Применяются следующие методы обучения. Игровые обучающие ситуации - создаются для решения конкретных развивающих задач. 

Они включают в себя различные игровые моменты: сюжеты, воображаемые ситуации, ролевые действия. Своеобразным игровым элементом 

в обучении являются игрушки, изображающие литературно-сказочных персонажей, героев детских передач. В отличие от отдельных 

игровых приемов и дидактических игр игровая обучающая ситуация тесно связана с ходом внеурочного занятия. Благодаря ей решаются 

основные образовательные задачи, повышается активность детей, в процессе обучения снижается утомляемость, формируется интерес к 

познавательной деятельности. Развивается эмоциональная отзывчивость. Игровое обучение помогает ребенку почувствовать собственные 

возможности, обрести уверенность в себе. 

Практические игры с песком - благодаря приему песочной игротерапии школьники с интересом приобретают не только чувственный 

опыт, но и познают окружающий мир, получают о нем и элементарные теоретические сведения. Опыт «терапии с песком» позитивно влияет 

на эмоциональное состояние детей, служит прекрасным средством не только развития кинестетических ощущений, но и «фоном» 

проведения коррекции неречевых и речевых функций детей 

Моделирование - позволяет ребенку зрительно представить абстрактные понятия (звук, слово, текст), научиться работать с ними. Это 

особенно важно для обучающихся, поскольку мыслительные задачи у них решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный 

материал усваивается лучше вербального. («Рисуем слова», «Пирамида», «Хлопки», «Подбери действия», «Веселый мяч», «Загадки - 

описания», «Рассказы по модели», «Доскажи сказку»). 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ 

п/п 

Тема Количеств

о часов 

Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся, 

требования к уровню подготовки обучающихся 

(результат) (знать/ уметь) 

Оборудовани

е, дидактич. 

материал, 

ТСО и ИТ 

1 День знаний 1 День знаний. Наша страна 

предоставляет возможность каждому получить                        

образование.      Каждый должен стремиться к 

обогащению и расширению своих знаний. 

Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему 

обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Знакомство 

с проектами Российского общества 

«Знание». Возможности, которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

ролика о необходимости знаний для жизненного 

успеха. 

Участие в беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, 

о мечтах и о том, как можно их достигнуть. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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2 Там, где Россия 1 Родина — не только место рождения. 

История, культура, научные достижения: чем 

мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. 

Просмотр ролика о России. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их 

роль в жизни человека. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

3 Участие молодежи 

в защите Родины 

от фашизма 

1 Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, 

её имя стало символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером беззаветной 

преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Просмотр видеоролика о жизни и подвиге Зои. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих 

поколений. В защиту всего, что любила эта 

молодая девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении памятников героям. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

4 Избирательная 

система России  

1 Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных 

ценностей, а проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в развитии 

своего города, региона, страны – достойно 

уважения. 

Просмотр видеоролика об истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

5 День учителя 1 Ценность профессии учителя. Педагог – 

проводник в мир возможностей, которые 

создало государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в беседе на одну из предложенных тем: 

«Если бы я был учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к ученикам…, как 

готовился к занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения уроков? 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

6 О 

взаимоотношени-

ях в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

1 Знания о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить свое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 

физического и психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в 

отношении здоровья и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах 

и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого 

школьники участвуют в игровых упражнениях, 

помогающих снять стресс и психологическое 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

7 По ту сторону 

экрана 

1 Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, анализировать 

и рефлексировать, приобретать новые знания, 

знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей 

и культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах 

и кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского 

игрового кино.  

Интерактивная игра, в ходе которой школьники 

называют мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли 

актеров немого кино. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

8 День спецназа 1 Подразделения специального назначения 

(спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, физическими 

и моральным качествами, являются 

достойным примером настоящего мужчины. 

Просмотр видеоролика о видах подразделений 

специального назначения в России. 

Беседа: «Качества личности бойца спецназа». 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

9 День народного 

единства 

1 Смутное время в истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе 

с князем Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не только в войне 

Беседа о появлении праздника День народного 

единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях 

Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное 

время, в чем вы бы увидели причины появления 

народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины 

народного ополчения продемонстрировали 

образец героизма и сплоченности всего народа 

вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе.  

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

10 Россия – взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

1 Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения 

энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, 

вошедших в современную жизнь многих россиян, 

в экономику, образование и культуру страны.  

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Логика развития экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой 

долей интеллектуальных вложений. 

Развитие цифровой экономики предполагает 

выстраивание системы экономических, 

социальных и культурных отношений, 

основанных на использовании цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий. 

Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

которой школьники знакомятся с новыми 

понятиями в области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий 

будущего. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог 

просит школьников завершить некоторые из 

предложений, например: «Самое большое 

открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя 

жизнь просто невозможна, я с этим 

утверждением …»; «Если у меня спросят, готов 

ли я учиться всю свою жизнь, то я отвечу …» 

11 О 

взаимоотношения

х в семье (День 

матери) 

1 Мама — важный человек в жизни каждого. 

Материнская любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во 

время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в голову, 

когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в беседе о том, что делает наших мам 

счастливыми 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

12 Что такое Родина? 1 Что для каждого человека означает слово 

«Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и 

народ. Чувство любви к своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас 

чувствовал гордость при виде государственных 

символов нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на 

территории России. 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

13 Мы вместе 1 История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о 

создании в Международного Комитета Красного 

Креста. 

Истории из жизни о волонтёрской деятельности 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

14 Главный закон 

страны 

1 Значение Конституции для граждан страны. 

Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное 

поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    

значении слова «конституция» и о жизни без 

конституции. 

Беседа об осознанном поведении и личной 

ответственности 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 
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15 Герои нашего 

времени 

1 Россия — страна с героическим прошлым. 

Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой 

судьбе нашей страны, о войнах, которые выпали 

на долю народа, и о героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

16 Новогодние 

семейные 

традиции разных 

народов России 

1 Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. Новогодние 

приметы. 

Различные традиции встречи Нового года у 

разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о 

Новом годе?)  

Участие в разговоре о новогодних приметах, 

подарках. 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

17 От «А» до «Я». 

«Азбука» Ивана 

Федорова 

1 Способы передачи информации до появления 

письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради скорого младенческого 

научения». 

Беседа «Интересные факты об Азбуке». 

Интерактивные задания, связанные с 

содержанием «Азбуки». 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

18 Налоговая 

грамотность 

1 Современный человек должен обладать 

функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что 

они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина 

Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Интерактивное задание «Создай и распредели 

бюджет». 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

19 Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

1 Голод, морозы, бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

Способы выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

героизме советских воинов, освободивших 

город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; 

зачем Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем 

стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода 

Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в 

осажденном городе. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

20 Союзники России 1 Кто такой союзник? Какие обязанности он на 

себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши 

общие традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению союзных 

Беседа о государствах-союзниках Российской 

Федерации. Блиц-опрос: «Какие традиционные 

ценности разделяют союзники?». 

В чем заключается союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 
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государств и поддерживают их. 

21 Люди науки. Д.И. 

Менделеев 

1 Цивилизация без научных достижений. 

Научные и технические достижения в нашей 

стране. Вклад российских ученых в мировую 

науку. 

Д.И. Менделеев и роль его достижений для 

науки. Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой 

была бы жизнь человека без научных 

достижений. 

Беседа «Примеры использования достижений 

науки в повседневной жизни». 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

22 День 

первооткрывателя 

1 Россия является не только самой большой 

страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

Беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России.  

Просмотр видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются 

вопросы об уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

23 День защитника 

Отечества 

1 День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. Великий русский 

флотоводец, командующий Черноморским 

флотом (1790—1798); командующий русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море 

(1798— 1800), адмирал (1799) Ф.Ф. Ушаков. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы 

знаете о Дне защитника Отечества». 

Знакомство с примерами военных действий, в 

которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала 

Ушакова. 

Беседа, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

24 Как найти свое 

место в обществе? 

1 Что нужно для того, чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно для того, 

чтобы создать хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка семьи в 

России.  

 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых 

успешной самореализации человека в обществе: 

дружбе, семье и профессии. 

Беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти 

хороших друзей. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во 

взрослую жизнь?», в ходе которой школьники в 

каждой группе из набора карточек выбирают 3. В 

набор могут входить, например, карточки 

«умение готовить», «умение дружить», «умение 

учиться», «умение шутить» и т.д. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 
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25 Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

1 Всемирный фестиваль молодежи – 2024. 

Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного 

фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Историческая справка об истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

«Всемирный фестиваль молодежи 2024 в 

подробностях». 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

26 Первым делом 

самолеты. О 

гражданской 

авиации 

1 Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-

испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Беседа «Почему человек всегда хотел подняться в 

небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от 

первого полета в 1913 году на первом в мире 

четырехмоторном самолете «Русский витязь» до 

современных авиалайнеров «Суперджет», МС-21, 

Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, «Байкал». 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в 

ходе которой школьники знакомятся с 

легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

27 Крым. Путь домой 1 Красивейший полуостров с богатой историей. 

История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении 

Крыма с использованием карты. 

Беседа: что с древних времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

28 Россия – здоровая 

держава 

1 Здоровый образ жизни – приоритетное 

направление в большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Беседа «Основные правила здорового образа 

жизни». Групповая работа: составление памятки о 

ЗОЖ. Беседа «Следуешь моде – вредишь 

здоровью» (о тату, пирсинге, энергетиках и т.д.). 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! (К 

Международному 

дню цирка) 

1 Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, цирковые 

династии России. Знаменитые на весь мир 

российские силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в 

России, начиная с первого стационарного цирка, 

построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его 

популярности у детей и взрослых, о видах 

циркового искусства (клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 
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Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе 

которого школьники разучивают несколько 

простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой 

школьники знакомятся великими российскими 

клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

30  «Я вижу Землю! 

Это так красиво» 

1 Главные события в истории покорения 

космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний 

процесс. 

 

Информация о космонавте (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана 

Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, Анатолий 

Соловьев). 

Беседа о трудном процессе подготовки к полёту.  

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

31 Н.В. Гоголь – 

великий русский 

писатель 

1 Николай Гоголь – признанный классик 

русской литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Беседа о писателе Н.Гоголе. Жизнь и творчество 

 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

32 Экологичное 

потребление 

1 Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия 

безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно 

Участие во вступительной беседе об 

экологическом потреблении. Обсуждение 

экологических проблем, существующих в России, 

и роли людей в их появлении, поиски решений. 

Составление общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

33 Труд крут! 1 История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника 

труда. 

Участие в беседе: «Труд — это право или 

обязанность человека?» 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 

34 Будь готов! Ко 

дню детских 

общественных 

организаций 

1 19 мая — день рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской 

организации. Причины, по которым дети 

объединяются 

 

Участие во вступительной беседе о пионерской 

организации. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 

общественные объединения 

https://razgo

vor.edsoo.ru

/?year=2023 
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https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

1. Антошин, М.К. Герб, флаг, гимн России: изучение государственных символов РФ в школе [Текст] / сост. М.К. Антошин. М.: Айрис – 

пресс, 2015. 

2. Баранова, И.В. Нравственные ценности [Текст] / сост. И.В. Баранова. – М.: Генезис, 2014. 

3. Бродовска, З.В. В стране экологических загадок [Текст] / З.В. Бродовская. – Новосибирск, 2013. 

4. Внеурочная деятельность в начальной школе [Электронный ресурс] –Режим доступа: konf // www.ipkps.bsu.edu.ru 

5. Газман, О.С. Воспитание: цели, средства, перспектива [Текст] /О.С. Газман. - М.: Новое педагогическое мышление, 2013. - 221с. 

6. Данилюк, А.Я. и др. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России[Текст] /Вестник образования. 

– 2015. -№17. - 9 - 13с. 

7. Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия [Текст] / сост. О.Е. Жиренко. – М.: Вако, 2007. 

8. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. [Текст] – М.: Просвещение, 2016 – 35с. 

9. Круглов, Ю.Г. Русские народные загадки, пословицы, поговорки [Текст] / сост. Ю.Г. Круглов. М.: Просвещение, 2015. 

10. Кувашова, И.Г. Праздники в начальной школе [Текст] / сост. И.Г. Кувашова – Волгоград: изд. «Учитель», 2016. 

11. Лизинский, В.М. Проект программы гражданского и патриотического воспитания [Текст] / Научно – методический журнал зам. 

директора по воспитательной работе - 2016. - №3. – 40с.  

 
ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ 

1. Методическое обеспечение занятий по проекту «Разговоры о важном»: методические материалы, сценарии, инструкции, 

видеоматериалы, интерактивные элементы, презентации, плакаты: https://razgovor.edsoo.ru/ 

2. Telegram-канал проекта «Разговор о важном»: t.me/razgovory_o_vazhnom 

3. Страница проекта «Разговор о важном» с полезными материалами и архивами видеоконференций: 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=l6xacqirb6728807404  

4. Видеоролики, интерактивные задания для успешного проведения внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»: https://disk.yandex.ru/d/fB2r6XxbLob4yQ 

5. Методические рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» при реализации 

адаптированных основных общеобразовательных программ - https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/ 

6. Материалы по организации внеурочной деятельности, программы внеурочной деятельности: 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

7. Официальный интернет-ресурс Минпросвещения России о размещении Письма Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» (вместе с Методическими рекомендациями «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 

организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления» -

 https://docs.edu.gov.ru/document/a7b56a21d919794a6de0bce6b84966b8/download/5065/ 

8. Чек-лист мероприятий по реализации проекта «Разговоры о важном» (Письмо Департамента государственной политики и 

https://razgovor.edsoo.ru/
http://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=l6xacqirb6728807404
https://disk.yandex.ru/d/fB2r6XxbLob4yQ
https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
https://docs.edu.gov.ru/document/a7b56a21d919794a6de0bce6b84966b8/download/5065/
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управления в сфере общего образования «О мониторинге реализации проекта «Разговоры о важном» от 30.08.2022 г. № 03-1240) - скачать 

9. Минпросвещения подготовило для педагогов, которые должны проводить эти внеурочные занятия, «Дневник классного 

руководителя»: его предлагается заполнять в ходе подготовки к уроку и после него. В дневнике нужно указать, какие материалы были 

использованы для подготовки к занятию, что в ходе занятия понравилось ученикам, а что не нашло у них эмоционального отклика, и т. д. 

Отмечается, что ведение дневника не является обязательным. - https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ (в разделе «Полезное»). 

10. Министерства просвещения РФ подготовило информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, раскрывает механизмы реализации внеурочной деятельности, представляет 

содержательное наполнение внеурочной деятельности с учетом проекта «Разговоры о важном», представляет формирование плана 

внеурочной деятельности, а также меры дополнительной поддержки образовательных организаций. Письмо Министерства просвещения РФ 

от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» - https://clck.ru/zKc6v 

11. Министерством Просвещения РФ совместно с ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» РАО разработана и 

размещена примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, которая 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками  образовательных  

отношений  курсов   внеурочной деятельности. Ознакомиться и скачать программы возможно по ссылке https://fgosreestr.ru/oop/382 

12. Организован Всероссийский видеомарафон внеурочных занятий «Разговоры о важном». С условиями участия в 

Видеомарафоне можно ознакомиться, перейдя по ссылке - https://razgovor.edsoo.ru/konkurs/ 

13. Протокол совещания (от 15.09.2022, исх. № 03-1341) Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России с представителями субъектов Российской Федерации заместителей руководителей органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере образования, 

руководителей или заместителей руководителей региональных организаций дополнительного профессионального образования 

педагогических работников и других специалистов, ответственных за реализацию указанных в повестке совещания направлений работы 

представлены решения по реализации фП «Разговоры о важном»: в пункт 3.4 - указана необходимость обеспечения проведения мониторинга 

реализации проекта «Разговоры о важном»; пункт 4.7. - говорится о необходимости поставить на особый контроль организацию обратной 

связи от обучающихся с использованием QR-кода по итогам внеурочных занятий «Разговоры о важном» -скачать 

14. Министерство Просвещения РФ разъяснило, как формируется знаменная группа для церемонии поднятия (спуска) 

Государственного флага России в Письме Министерства просвещения РФ от 4 октября 2022 г. № АБ-2853/06 «О направлении разъяснений» -

 https://clck.ru/32g8FT 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЦИФРОВЫЕ РЕСУРСЫ: 

https://myschool.edu.ru/  ФГИС «МОЯ ШКОЛА»; 

http://www.school.edu.ru/  -Российский образовательный портал; 

http://Iobraz.ru   – Образование; 

https://irooo.ru/images/novosti/%D0%A7%D0%B5%D0%BC-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8B_%D0%BE_%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC.pdf
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://clck.ru/zKc6v
https://fgosreestr.ru/oop/382
https://razgovor.edsoo.ru/konkurs/
https://irooo.ru/images/novosti/2022-09-20T09_17_07-%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8B_%D0%BE_%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC.zip
https://clck.ru/32g8FT
https://myschool.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://iobraz.ru/
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Интернет-ресурсы http://womenlot.ru/dom/igry_narodov_mira.html, glashamoscow.ru/games-library/outdoor-games,  

Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании / Под ред. Медведевой Е.А., Левченко И.Ю., Комиссаровой Л.Н., Добровольской 

Т.А. – http://www.koob.ru/levchenko_i/artpedagogika; http://log-in.ru/books/artpedagogika-i-artterapiya 

9.ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ. 

 

Класс Дата Количество не проведённых 

уроков 

Причина Согласование с курирующим 

завучем 
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