Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Домоводство»  предметной области «Окружающий мир»адаптированной основной  общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития
Вариант 2

9  класс
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного предмета «Домоводство» (9 класс, 2 вариант) составляют:
· [bookmark: _Hlk108608096]Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 г. №1599);
· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования (в ред. 11.12.2015 г.);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28;
· Устав ГБУ КО «Школа-интернат №7»;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) ГБУ КО «Школа-интернат №7»;
· Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» и др.
Рабочая программа «Домоводство» (9 класс) составлена на основе адаптированной  основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) ГБУ КО «Школа-интернат №7» и является формой представления учебного предмета как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала. Рабочая программа  включает в себя:  пояснительную записку, психолого-педагогическую характеристику  обучающихся  с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. В рабочей программе называются  особые образовательные потребности  обучающихся  с ТМНР, принципы и подходы к формированию АООП и  специальной  индивидуальной программы развития. В рабочей программе отражаются:  особенности организации образовательного процесса, планируемые результаты освоения обучающимися АООП (вариант 2); программа сотрудничества с семьей обучающегося, система оценки достижения обучающимися с умственной  отсталостью планируемых результатов освоения предмета, принципы формирование базовых учебных действий (БУД).  В структуру рабочей программы включены: учебный план, содержание учебного предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, перечень учебно-методического обеспечения, список литературы.
Содержание рабочей программы обеспечивает удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии.  
Программа по домоводству включает следующие разделы:  «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».  
Содержание программы: 
Уборка территории. Устройство пришкольного участка. Виды работы на территории. Осенняя уборка дорожек с твердым покрытием при помощи подметальной машины. Правила безопасности при работе на территории. Хранение инвентаря для работы на территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории подметальной машиной. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем.
Уход за комнатными растениями. Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. Уход за декоративными растениями: подкормка, температурный, световой режим. Огород на подоконнике (балконе). Посуда, ее виды для комнатных растений (горшок, кашпо).
Уборка помещения. Помещения школы. Уход за мебелью .Правила ухода за мебелью. Виды мебели и средства для ухода за нею. Мягкая мебель. Ее назначение. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели». Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и зеркала. Глаза дома. Правила ухода за зеркалами и стеклами.  Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий. «Применение народных средств для очистки стеклянных изделий». 
Личная гигиена. Правила  личной гигиены. Правила гигиены в стихах. «Чисто жить – здоровым быть!». Гигиена тела. Предметы и средства личной гигиены. Правила гигиены жилища.
Обращение с кухонным инвентарем Кухонные принадлежности и посуда. Виды посуды по назначению. Виды посуды по материалу изготовления. Кухонные и столовые приборы. Повседневная и сервировочная посуда. Различие и назначение. Практическая работа по сервировке стола к завтраку. Уход за посудой. Удаление остатков пищи, замачивание, протирание губкой с моющим средством, ополаскивание и сушка. Практическая работа по уходу за посудой.  Хранение посуды. Повторение пройденного. «Правила техники безопасности» на кухне.
Приготовление пищи Питание и здоровье человека. Режим питания. Гигиена приготовления пищи. Продукты питания, их виды. Правила хранения. Молоко и молочные продукты, правила хранения. Кипячение молока. Приготовление молочной каши. ПТБ. Яйца, правила хранения. Блюда из яиц. Запись рецептов. Приготовление яичницы. ПТБ. Овощи, грибы, правила хранения. Первичная обработка продуктов. Техника безопасности при работе с режущими инструментами. Приготовление овощного салата. ПТБ. Хранение и консервирование продуктов. История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило труда. Русский хлеб, его разновидности. Хранение хлеба. Блюда из хлеба на завтрак. Блюда из хлеба на обед . Блюда из хлеба на ужин.
Уход за вещами  Выбор одежды по назначению. Рабочая одежда. Одежда для разных видов работ. Правила хранения одежды. Уход за одеждой. Символы ухода за одеждой. Приспособления и средства для ручной стирки. Режим ухода за изделием. Правила ручной стирки носков. Ручная стирка. Правила сушки носков после стирки. Знаки стирки, отжима и сушки. Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Правила хранения грязного белья. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом.
 	Уход за обувью Правила размещения  и хранения обуви в шкафу. Различение уличной и домашней обуви. Правила ухода за обувью. Уход за уличной обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Правила, которые помогают сберечь обувь.
Покупки. Какие бывают магазины . Профессии людей работающих в магазине. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Взвешивание товара, складывание покупок в сумку. Расчет на кассе. Места хранения продуктов. Деньги. Способы  приобретения товаров. Интернет магазины. Онлайн торговля.  

Учебник: Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). Специальный учебник 7 класс:- ООО «Современные образовательные технологии», 2021 год

Программный материал рассчитан на 170 учебных часа (34 недели, 5  часов в неделю).

