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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Двигательное развитие» (10 класс) коорекционно – развивающей области является составной частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2),  учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные 

условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы коррекционного курса составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023 № 

479-ФЗ;  

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 

№1026; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Устав ГБУ КО «Школа–интернат №7»; 

 Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» и др. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков психического и физического развития, двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением интеллекта, тяжёлыми и 

множетвенными нарушениями развития (далее –ТМНР). 
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В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы: 

 познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов); 

 эмоционально - личностная сфера (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

 коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

Цель реализации программы: исправление недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой 

сферы, воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Задачи программы: 

 повышение уровня познавательной активности учащихся; 

 формирование у учащихся ритмических движений; развитие внимания, памяти, логического, абстрактного мышления; 

 формирование музыкальной пластичности; 

 развивать мелкую и крупную моторик; 

 исправление недостатков в двигательной деятельности детей; 

 помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической деятельностью; 

 коррегировать нарушения двигательной системы; 

 способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 

 формировать эмоциональное отношения к действительности; 

 формировать терпение и упорство, необходимые при работе с шумовыми и музыкальными инструментами; 

 формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость к чужому мнению, умение работать в группе; 

 осуществлять эстетическое воспитание школьников; 

 воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям. 

Основные формы и методы работы: 

В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: комбинированные и практические занятия; индивидуальная 

деятельность; концерты, выступление на школьных праздниках. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступности; 

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

 демократичности и гуманизма; 

 научности. 
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Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся с ТМНР реально открыть для себя 

волшебный мир искусства, почувствовать себя артистом, проявить свои творческие способности, фантазию. 

Всего 68 часов (2 часа в неделю во внеурочное время без учета выходных и праздничных дней). Продолжительность занятия – 40 

минут. 

 

2.КРАТКАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТМНР 

Обучающимся, получающим образование по АООП (вариант2) характерно нарушение интеллекта, которое может сочетаться с 

локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.   

Обучающиеся с ТМНР отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического 

развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.  

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается системное недоразвитие речи, которое 

проявляется  в своеобразном нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 

Специфика речевых нарушений у детей с ТМНР обусловлена комплексом причин органического, функционального и социального 

характера. У детей с ТМНР затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется 

соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 

малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные 

средства невербальной коммуникации.  

Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности системного недоразвития речи (СНР) при ТМНР:  

СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза; ограниченный словарный запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и 

сложных форм словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и прилагательных; нарушении 

предложно-падежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного; несформированности 

словообразования; отсутствии связной речи.  

СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; недоразвитие фонематического восприятия и 

фонематического анализа и синтеза; аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных 

конструкциях, согласовании существительного и прилагательного в среднем роде именительного падежа, а также косвенных падежах); 

нарушение сложных форм словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и искажения, пропуски 

смысловых звеньев, нарушение последовательности событий); выраженная дислексия, дисграфия.  

СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный характер; фонематическое восприятие и 

фонематический анализ, в основном, сформированы; имеются трудности определения последовательности и количества звуков на сложном 
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речевом материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные аграмматизмы, при специальном 

обследовании выявляются ошибки в употреблении сложных предлогов, нарушения согласования существительного и прилагательного в 

косвенных падежах множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются лишь незначительные 

пропуски второстепенных смысловых звеньев, не отражены лишь некоторые смысловые отношения; нерезко выраженные дисграфии, 

дислексии. 

Внимание обучающихся с ТМНР крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных действий.  

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, 

вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика 

общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.   

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 

формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей ТМНР отмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство 

сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются 

трудности, связанные со статикой и динамикой тела.    

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью 

зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.   

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.  

Обучающиеся с ТМНР часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей имеют и 

другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой 

не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из 

составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.   

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной 

группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, 

характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и 

качеством оказываемой коррекционной помощи.  
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В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, 

мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся  с ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» 

компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не 

только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, 

дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований 

и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.   
 

3. ПОДХОДЫ И ПРИНЦИПЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с ТМНР разных групп проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, 

хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. Таким образом, 

современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с ТМНР позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;  

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.  

Для обучающихся характерны следующие специфические образовательные потребности:  

 увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет;  

 наглядно-действенный характер содержания образован нарушения, упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования;  

 введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об естественных и социальных компонентах 

окружающего мира; отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

 обеспечение обязательности профильного трудового образования;  

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ТМНР;  
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 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

В основу разработки рабочей программы коррекционного курса «Двигательное развитие» (коррекционно-развивающей области) для 

обучающихся  с ТМНР заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с ТМНР к:  

 структуре образовательной программы;  

 условиям реализации образовательной программы;  

 результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.   

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих 

основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося.  

Деятельностный  подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).   

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП для обучающихся с ТМНР  деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

 индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;  

  повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;  

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни. 

В основу АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта, ТМНР положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);   

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;  

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
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 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его  «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

 онтогенетический принцип;   

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех ступенях 

(начальные и старшие классы);  

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено не понятие 

предмета, а ― «образовательной области».  

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;    

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в 

различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьёй. 

 

4. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТМНР 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации 

к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится 

целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах 

обучения. 

В 10 классе формирование базовых учебных действий у школьников, обеспечивает, с одной стороны, успешное начало школьного 

обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляет основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него 

уровне.  

На занятиях «Двигательное развитие» формируются следующие базовые учебные действия: 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в 

процессе обучения, использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и 

принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, 

создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. Регулятивные учебные действия включают следующие 
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умения: входить и выходить из помещения для занятий со звонком; ориентироваться в пространстве учебного помещения; адекватно 

использовать ритуалы школьного поведения; работать с принадлежностями (флажками, мячом, шумовыми и музыкальными инструментами, 

и др.), организовывать рабочее место.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для 

усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников.  К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: слушать музыку, делать под нее простейшие 

ритмические движения, играть на простых музыкальных и шумовых инструментах, делать простейшие обобщения, сравнивать; наблюдать. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

 

5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

В результате реализации программы «Двигательное развитие» (коррекционно-развивающая область, 10 класса должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с ТМНР: 

 воспитательных результатов:  

 первый уровень результатов - приобретение обучающимися социальных знаний о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.; 

 второй уровень результатов - получение опыта переживания и позитивного отношения к результатам своего труда, 

позитивное отношение к результатам других детей, первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний;  

• третий уровень результатов - получение обучающимися начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. 

 эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, 

формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). 

Основные личностные результаты освоения программы «Двигательное развитие»: 

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни; 

 потребности и начальные умения выражать себя в музыкально-ритмической деятельности;   

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

  владение основными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  

 способность элементарно организовывать свою деятельность.  

Основные требования к умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь:  

 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

 различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой 

частей музыкальных фраз. 
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 четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
 
 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Примечание 

1 Наша школа 6  

2 Наш дом 5  

3 Зима 4  

4 Весна 3  

5 Устное народное творчество. Музыкальные инструменты 6  

6 Родная страна 2  

7 Музыкально-ритмические движения. Танцевальные движения 6  

                                                                                                                                                             Итого:  34 часа в учебный год 
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7. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Развитие,  воспитание  и  коррекция  неречевых процессов 

Развитие слухового восприятия. Формирование ритмического, гармонического, мелодического (звуковысотного), тембрового, 

динамического слуха. Восприятие и воспроизведение различных ритмических структур, как простых (неакцентированных), так и 

акцентированных, с целью развития слухомоторных дифференцировок, сукцессивных функций рядовосприятия и рядовоспроизведения; 

развитие межанализаторного взаимодействия (слухо-зрительных, слухо-двигательных, зрительно-двигательных связей); создание 

предпосылок для усвоения словесного ударения, правильного воспроизведения акцентно-ритмической, звукослоговой структуры слова; 

дифференциация звучания различных по высоте источников звука (звучащие колокольчики, поставленный вертикально металлофон и др.), 

различных по силе и характеру звучания источников звука (звучащие игрушки, музыкальные инструменты). Развитие слухового восприятия 

как основы формирования фонематического восприятия.  

Развитие внимания и памяти. Формирование концентрации (устойчивости), объема, переключения и распределения внимания; быстрой 

и точной реакции на зрительные и слуховые сигналы; способности распределять внимание между сигналами  различной модальности. 

Обучение умению сосредоточиваться и проявлять волевые усилия. Развитие качеств всех видов памяти: зрительной, слуховой, двигательной; 

умения удерживать в памяти и воспроизводить заданный ряд последовательных движений, сохраняя двигательную программу. 

Регуляция мышечного тонуса. Развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц по контрасту с 

напряжением/расслаблением и по представлению. Формирование умений регулировать мышечный тонус, обеспечивающих произвольное 

управление движениями общескелетной/артикуляторной мускулатуры. Укрепление мышц стоп, спины, живота, плечевого пояса, ног, 

артикуляторного аппарата. 

Развитие движений. На фоне нормализации мышечного тонуса развитие всех параметров общих/ручных/артикуляторных движений. 

Обучение различным видам ходьбы; формирование статической и динамической координации общих/ручных/артикуляторных и мимических 

движений (в процессе выполнения последовательно и одновременно организованных движений); пространственно-временной организации 

двигательного акта. Все движения выполняются ритмично, под счет или в соответствии с определенным акцентом в музыке. 

Развитие чувства музыкального размера (метра). Усвоение понятия об акценте как ударном моменте в звучании. Умение 

прислушиваться и различать отдельные ударные моменты на фоне звучания равной силы, давать на них ответную реакцию движением. 

Умение воспринимать неожиданный, метрический (равномерно повторяющийся) и переходный акцент и соответствующим образом 

реагировать на него (переход на другое движение, прекращение или поочередное выполнение движения и т.п.). 

Развитие чувства музыкального темпа. Чувство музыкального темпа как основа дальнейшей работы над темпом речи. Восприятие и 

различение темпа музыки с целью его согласования с темпом простых движений (хлопки, взмахи руками) и более сложных движений 

(ходьба, бег, построения, перестроения, движения с реальными и воображаемыми предметами). Умение чувствовать темп музыкального 

произведения с целью его соотнесения темпом речи. 

Развитие чувства музыкального ритма и чувства ритма в движении. Чувство музыкального ритма и ритма в движении как основа 

дальнейшей работы по формированию ритма речи. Основные сенсорные компоненты чувства музыкального ритма: отношения длительности 

звуков и пауз, лежащих в основе ритмического рисунка; отношения акцентированных и неакцентированных   звуковых   элементов,   

составляющих  основу   музыкального метра; скорость следования опорных звуков, определяющая музыкальный темп. Восприятие, 
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усвоение, и воспроизведение ритмического рисунка на инструментах (бубен, маракасы, барабан) и в движении (хлопками, ходьбой, бегом, 

поворотами туловища, взмахами рук и т.п.). 

Развитие речи и коррекция речевых нарушений 

Развитие дыхания и голоса. Развитие дыхания и голоса проводится в соответствии с этапами коррекционно-логопедической работы и 

решает задачу нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата, создает предпосылки для формирования четкой 

дикции. Формирование оптимального для речи типа физиологического дыхания (смешанно-диафрагмального) и на его основе – 

продолжительного плавного речевого выдоха. Статические дыхательные упражнения, обеспечивающие дифференциацию носового и 

ротового дыхания, подготавливающие речеголосовой аппарат к ощущению правильного резонирования и создающие необходимые 

условия для развития фонационного дыхания. Динамические дыхательные упражнения (в сочетании с движениями рук, туловища, ног, 

головы), обеспечивающие навыки полного смешанно-диафрагмального дыхания с активизацией мышц брюшного пресса во время вдоха и 

выдоха и способствующие снятию голосовой зажатости. Произнесение различного речевого материала на выдохе (гласных, глухих 

согласных звуков, их сочетаний, двух- трехсложных слов с открытыми и закрытыми слогами, фраз) с учетом параметров движения: 

интенсивности (характеризующей динамический компонент артикуляции), напряженности (характеризующей степень напряжения 

различных мышц, участвующих в артикуляции), длительности. 

Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения 

фразы. При этом учитываются физиологические возможности обучающихся с ТНР. 

Развитие темпа и ритма дыхания в процессе двигательных упражнений сначала без речи с музыкальным сопровождением (что 

обеспечивает музыкально-ритмические стимуляции), затем с речью. При выборе музыкального сопровождения предпочтение отдается 

танцевальной музыке, в которой без труда различаются ритмические удары (акценты). 

Развитие высоты, силы, тембра, модуляций голоса. Голосовые (ортофонические) упражнения как средство выработки координированной 

работы речевой мускулатуры. Мелодекламация и чтение стихотворений с соблюдением физиологических приемов голосоведения. 

Специфика содержания работы по формированию дыхания, голоса, звукопроизношения определяется с учетом механизма речевой 

патологии. 

Развитие фонематического восприятия. Подготовительные упражнения: восприятие и анализ музыки различной тональности, 

характера, громкости, темпа и ритма. Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного оппозиционными   звуками. 

Развитие темпа и ритма речи. Ритмическая основа речи, обеспечивающая овладение слоговой/акцентной структурой слова, словесным 

ударением. Ориентация на ритмическую основу слогов, слов и фраз на основе формирования чувства ритма (музыкального и двигательного). 

Развитие чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой в соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и речью 

(движения с хлопками, действия с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). Счетные упражнения, обеспечивающие 

соблюдение двигательной программы, пространственную организацию двигательного акта и использующиеся в качестве сигнала для 

выполнения движений. Двигательные инсценировки стихотворений, песни-пляски, в которых движения согласуются со словом, а речевой 

материал обеспечивает автоматизацию и дифференциацию звуков, обогащение лексикона, развитие грамматического строя речи.  

Развитие просодической стороны речи. Просодическое оформление речи: мелодика, темп, ритм, акцент (логическое ударение), паузация. 

Развитие просодии на основе воспитанных характеристик речевого дыхания, темпо-ритмической организации движений, звуковысотных, 

динамических изменений, речевого слуха, обеспечивающего способность точно распознавать интонации, устанавливать связь 
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интонационных средств со смыслом высказывания. Организация и уточнение семантической стороны речи, лексического значения слов. 

Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов (повествование завершенное и незавершенное, вопросительная 

интонация с вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, побудительная интонация) выразительными 

движениями в соответствии с характером музыки.  

Предметные результаты освоения содержания коррекционного курса «Логопедическая ритмика» определяется уровнем речевого 

развития, степенью выраженности, механизмом речевой/языковой/коммуникативной недостаточности, структурой речевого дефекта 

обучающегося с ТНР. 

Общими ориентирами в достижении предметных результатов освоения содержания коррекционного курса «Логопедическая ритмика» 

выступают: 

- сформированность слухового восприятия (ритмического, гармонического, звуковысотного, тембрового, динамического слуха); 

- сформированность сукцессивных функций рядовосприятия и рядовоспроизведения; 

- сформированность умения различать звучания различных по высоте источников звуков; 

- сформированность умений концентрировать, переключать и распределять внимание между сигналами различной модальности; 

- увеличение объема и улучшение качества зрительной, слуховой, двигательной памяти; 

- сформированность умений регулировать мышечный тонус, выполнять произвольные движения общескелетной/артикуляторной 

мускулатуры; 

- сформированность всех параметров общих (ручных), артикуляторных движений, их статической и динамической координации, 

пространственно-временной организации двигательного акта; 

- сформированность чувства музыкального темпа, ритма и чувства ритма в движении; 

- сформированность оптимального для речи типа физиологического дыхания, умения изменять его темп и ритм в процессе выполнения 

двигательных упражнений; 

- умение произвольно изменять акустические характеристики голоса, пользоваться разнообразием просодического оформления речи, 

правильно артикулировать звуки во время пения; 

- совершенствование словарного запаса и грамматического строя речи. 

Лексические темы, речевой материал согласуются с темами предмета «Мир природы и человека»,  «Речевая практика», что отражено в 

календарно-тематическом планировании: 

«Наша школа». Передача темпа музыки движениями, хлопками, музыкальным сопровождением. Ходьба под музыку с изменением 

темпа движения (медленный, быстрый, умеренный). Согласованность  движения с музыкой в разном темпе (хлопки, ходьба, бег, подскоки, 

движения рук). Правила поведения во время урока. Имя и отчество учителя. Имена товарищей по классу. Название личных учебных вещей. 

Назначение одежды, обуви. Название частей тела, предметов ухода за телом. Элементарные правила гигиены. Название чайной и столовой 

посуды, продуктов питания. Правила поведения в столовой и при приеме пищи. Название мебели, спальных принадлежностей, белья и 

одежды. Бережное отношение к школьному и личному имуществу. Правила поведения в классе и школе. Личные учебные вещи, учебные 

принадлежности. Профессии работников школы: учитель, воспитатель, директор и др. Имя и отчество учителя, воспитателя. Основные 

формы обращения (приветствие, просьба, прощение, извинение и др.). Обобщение знаний по теме: «Наша школа». 



14 
 

«Осень».  Передача темпа музыки движениями, музыкальным сопровождением. Ходьба под музыку с изменением темпа движения 

(медленный, быстрый, умеренный). Переход от темпа к темпу. Осенние изменения в живой и неживой природе. Домашние животные и их 

детеныши. Названия и различение действий, совершаемых домашними животными. Движения с остановками после окончания 

музыкального сопровождения. Осенние изменения в природе родного края. Труд людей в саду и огороде осенью. Овощи и фрукты описание 

внешнего вида (классификация). Характерные признаки осени. Осенние месяцы, их последовательность; Деревья, кустарники, цветы на 

пришкольном участке, в парке или сквере. Плодовый сад и огород осенью. 

Название фруктов и овощей. Описание 2-3 овощей, фруктов (форма, размер, вкус, запах, способ употребления).  Временные понятия 

«начало», «конец», «середина». Названия дней недели, их последовательность. Названия домашних животных. Описание внешнего вида 

животных. Назначение домашних животных и птиц. 

«Наш дом». Движение в соответствии с характером музыки, динамикой. Свободное качание руками в темпе музыки без предметов. 

Переход от темпа к темпу. Выделение ритмического характера хлопками.  Мое имя, фамилия. Моя семья (Члены семьи, их имена, занятия). 

Название игрушек. Краткое описание любимой игрушки. Знания школьника о себе. Знание состава своей семьи. Понимание родственных 

отношений в семье. Названия предметов мебели, уход за ними. Бережное отношение к книгам, игрушками, спортивному инвентарю,  

оборудованию квартиры. Названия предметов одежды, уход за ними. Обобщение знаний по теме «Наш дом». 

«Зима». Движение в соответствии с характером музыки, динамикой.  Движения в соответствии с характером, динамикой музыки и 

регистрами. Выделение ритмического характера хлопками. Характерные признаки зимы. Зимние месяцы. Изменения в жизни животных в 

зимнее время года. Изменения в жизни птиц в связи с приходом зимы. Название зимующих птиц. Зимние развлечения детей. Зимняя одежда 

и обувь людей. Характерные признаки зимы. Зимние месяцы. Картины зимней природы в лесу, у водоемов.  Жизнь животных в лесу зимой. 

Приспосабливание к условиям жизни зимой. Зимняя одежда и обувь. Зимние развлечения детей, спортивные игры на воздухе. Название 

зимних видов спорта. Обобщение знаний по теме «Зима». 

«Весна». Точное начало движения вместе с музыкой и его окончание вместе с окончанием музыки. Восприятие и передача акцента в 

музыке хлопками, ударами по бубну. Передача движениями усиления и ослабления звучания Восприятие и передача движениями с 

предметами двухдольного и трёхдольного размера Характерные признаки ранней весны. Весенние месяцы. Птицы весной. Описание 

внешнего вида птицы. Бережное отношение к птицам. Сад и огород. Садовые и огородные растения. Название овощей и фруктов. Труд 

людей в саду и огороде весной Название цветов и плодовых деревьев. Характерные признаки весны. Весенние месяцы. Птицы весной. 

Возвращение перелетных птиц. Обобщение знаний по теме «Весна». 

«Родная страна». Исполнение по слуху несложного ритмического рисунка. Выполнение хлопков, движения руками во время ходьбы 

Выполнение хлопков, движения руками во время ходьбы.  Наша Родина – Россия. Москва – главный город нашей страны. Столица России – 

Москва. Флаг, герб, гимн России. 1 Мая – день Весны и Труда. 9 Мая - День Победы. Обобщение знаний по теме «Родная страна». 

«Устное народное творчество. Музыкальные инструменты». Исполнение по слуху несложного ритмического рисунка. Выполнение 

упражнения с предметами (мячами, флажками, лентами.) Передача ритмического рисунка хлопками.  Автоматизация движения в любом 

ритме, в парах, в группах, с предметами и без них. Русские народные сказки о животных. Пословицы о труде и дружбе. Времена года. 

Загадки о временах года. Знакомство с русскими народными сказками (волшебными, бытовыми, о животных). Знакомство с пословицами о 

природе и ее явлениях, об орудиях труда; Знакомство с загадками о животных, о птицах. Зимние хороводы и игры. Весенние народные игры. 

Времена года. Загадки о временах года. Обобщение знаний по теме «Устное народное творчество» 
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«Музыкально-ритмические движения. Танцевальные движения». Выполнение упражнения с предметами (мячами, флажками, 

лентами). Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла. Чистоговорки и движение. Ритмические игры. 

Музыкальный материал подобран с учетом содержания программы по предмету «Музыка». 

Произносительный материал отобран с учетом программы «Логопедические занятия». 

На уроках используются  

 музыкально-ритмические, музыкально пластические движения,  

 упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой,  

 музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.  

Урок строится с учетом равномерности распределения психофизической и речевой нагрузки. Все задания, предлагаемые детям в рамках 

одного урока, объединяются одной лексической темой и проводятся по следующей схеме: 

1. Вводная часть предусматривает приветствие, артикуляционную и дыхательную гимнастику объявление темы предстоящего урока и 

проведение ритмической разминки. Задача ритмической разминки – подготовить организм ребенка к предстоящей моторной и речевой 

нагрузке. Разминка включает различные двигательных упражнений под музыку и без неё: ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу 

с выполнением различных заданий, маршировку и бег с изменением направления, с перестроениями, а также со сменой видов движений.  

2. Основная часть включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и речевых упражнений и некоторые специфические 

виды учебных заданий (упражнения направленные на формирование всех качеств произвольного внимания и памяти, коллективные 

подвижные игры с правилами, игры соревновательного характера, в которых у детей с ТНР вырабатывается выдержка, умение соблюдать 

заранее установленные правила способность не только побеждать, но и спокойно относится к проигрышу). 

3.  Заключительная часть включает упражнения на восстановление дыхания, релаксацию, различные виды спокойной ходьбы и лёгкого 

бега, подведение итогов урока. Отвечая на вопросы,  дети еще раз называют тему урока, закрепляют полученные на нем знания в виде новых 

слов, выражений или информации об окружающем мире. 

Содержание урока изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. Ритмические игры с музыкальными инструментами 

постепенно усложняются; задействуются различные способы восприятия ритма: слуховой, зрительный, тактильный. Игровое построение 

урока создаёт доброжелательную, эмоционально-насыщенную атмосферу совместного творчества детей и взрослых, побуждает каждого 

ребёнка принять активное участие в учебном процессе, поддерживает познавательный интерес, внимание, активизирует речь. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

раздела программы и 

тем   

 

Кол- 

во 

часо

в 

Элементы содержания Требования к уровню подготовки 

обучающихся (результат) (знать/уметь) 

Оборудование, 

дидактический материал, 

ТСО и ИТ 

«Наша школа» 8 час. 

1.  Согласованность  

движения с музыкой 

в разном темпе 

(хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения 

рук). Правила 

поведения в классе и 

школе. 

1 Лексический материал: класс, 

кабинет, парта, стул, Личные 

учебные вещи, учебные 

принадлежности тетрадь, ручка, 

пенал, карандаш, портфель, ранец, 

учебник, и др. Бережливость, труд, 

аккуратность, забота, чистота, 

Правила школьника, безопасность. 

Бережное отношение к школьному 

имуществу 

Произношение: артикуляционная 

гимнастика для губ, гласные и 

согласные звуки.  

 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 

2.  Согласованность  

движения с музыкой 

в разном темпе 

(хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения 

рук). Профессии 

работников школы. 

1 Лексический материал: 
учитель, воспитатель, директор и 

др. Имя и отчество учителя, 

воспитателя, правила речевого 

этикета в общении со взрослыми и 

сверстниками. 

Уважительное отношение к труду 

работников школы. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Постановка логического и 

вербального ударения, 

выработка полноценных движений и 

определенных положений органов 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных движений). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 
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артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного 

произношения звуков. Упражнения 

«Заборчик», «Кролик» 

3.  Согласованность  

движения с музыкой 

в разном темпе 

(хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения 

рук). Основные 

формы обращения.  

1 Лексический материал: 

приветствие, просьба, прощение, 

извинение (основные формы 

обращения) 

 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Определение ударного слога и 

ударного гласного звука. 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 

4.  Согласованность  

движения с музыкой 

в разном темпе 

(хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения 

рук). Основные 

формы обращения. 

Обобщение знаний 

по теме: «Наша 

школа». 

1 Лексический материал: 

приветствие, просьба, прощение, 

извинение (основные формы 

обращения) 

 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Определение ударного слога и 

ударного гласного звука. 

Укрепление мышечных групп 

артикуляционного аппарата.  

Упражнения «Заборчик-бублик», 

«Улыбка-хоботок». 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений).  

Дети должны уметь определять 

положения губ и языка, которое 

необходимо для четкого произношения 

конкретного звука (или группы звуков) 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 

5.  Согласованность  

движения с музыкой 

в разном темпе 

(хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения 

рук). Характерные 

признаки осени. 

Осенние месяцы, их 

1 Лексический материал: 

осень, дерево, куст, ветка, лист, 

трава, желтый, красный, зеленый, 

голый, листопад, вьются, летят, 

кружатся, падают, медленно. Золотая 

осень, листопад, раскраска листьев. 

Осень, время года сентябрь, октябрь, 

ноябрь, ранняя осень, золотая осень, 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных движений) 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 
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последовательность поздняя осень. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация звонких и глухих 

согласных [в-ф] изолированно, 

слогах, словах, предложениях. 

6.  Движения с 

остановками после 

окончания 

музыкального 

сопровождения. 

Деревья, кустарники, 

цветы на 

пришкольном 

участке, в парке или 

сквере. 

1 Лексический материал: 

дерево, кустарник, сажать, копать 

яму, поливать. Растения, части 

растения, корень, стебель, лист, 

цветок, плод с семенами. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Автоматизация звука [с] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент и 

соответствующим образом реагировать на 

него (переход на другое движение, 

прекращение или поочерёдное 

выполнение движения  и т. п.). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 

7.  Движения с 

остановками после 

окончания 

музыкального 

сопровождения. 

Плодовый сад и 

огород  осенью.  

 

1 Лексический материал: 

Собирать, копать, срезать, рвать, 

класть, корзина, мешок, огород. Сад, 

ведро, расти, работать, дружно, 

яблоко(и), груша(и), смородина, 

малина. Название фруктов и овощей. 

Овощи, помидор, огурец, картофель, 

репа, лук, морковь. Яблоко(и), 

груша(и), слива(ы). Описание 2-3 

овощей, фруктов (форма, размер, 

вкус, запах, способ употребления). 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Автоматизация звука [ц] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент и 

соответствующим образом реагировать на 

него (переход на другое движение, 

прекращение или поочерёдное 

выполнение движения  и т.п). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал. 

8.  Движения с 

остановками после 

1 Лексический материал: 

Собирать, копать, срезать, рвать, 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

Зеркало, обучающее 

видео, 
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окончания 

музыкального 

сопровождения. 

Временные понятия 

Начало, конец, 

середина. Названия 

дней недели, их 

последовательность 

класть, корзина, мешок, огород. Сад, 

ведро, расти, работать, дружно, 

яблоко(и), груша(и), смородина, 

малина. Название фруктов и овощей. 

Овощи, помидор, огурец, картофель, 

репа, лук, морковь. Яблоко(и), 

груша(и), слива(ы). Описание 2-3 

овощей, фруктов (форма, размер, 

вкус, запах, способ употребления). 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация звуков [с-ц] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

повторяющийся) и переходный акцент и 

соответствующим образом реагировать на 

него (переход на другое движение, 

прекращение или поочерёдное 

выполнение движения и т.п). 

демонстрационный 

материал. 

«Наш дом» 5 час. 

9.  Движения с 

остановками после 

окончания 

музыкального 

сопровождения. 

Названия домашних 

животных. 

1 Лексический материал: 

Краткое описание внешнего вида 

животных. Собака, кошка, корова, 

лошадь, петух, курица. Зверь, голова, 

шея, туловище, хвост, ноги. 

Протяжно, тихо, громко, лаяла, 

мяукала, мычала, ржала. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Формирования правильного 

диафрагмального дыхания, 

воспитания плавного, длительного, 

сильного выдоха, проводятся в 

сочетании с движениями рук, 

туловища, головы. Упражнения 

«Птенчики», «Лопаточка», 

«Чашечка». 

Автоматизация  шипящего звука [ш] 

изолированно, в словах и слогах, 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент и 

соответствующим образом реагировать на 

него (переход на другое движение, 

прекращение или поочерёдное 

выполнение движения  и т.п). 

 

Уметь быстро изменять положения губ, 

щек и языка для произнесения 

конкретного звука (или группы звуков) 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, спокойная 

музыка. 
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предложениях 

10.  Свободное качание 

руками в темпе 

музыки без 

предметов и с 

предметами. 

Назначение 

домашних животных 

и птиц.  

1 Лексический материал: 

Кошка - котенок, корова - 

теленок, лошадь - жеребенок, собака 

- щенок, курица - цыпленок. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Нормализации дыхания. 

Произнесение различного речевого 

материала на выдохе. Упражнения 

«Иголочка», «Горка», «Грибок» 

Автоматизация  шипящего звука [ж] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

 

Уметь координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с её 

характером, динамикой, регистрами и 

речью (движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, пространст-

венную организацию двигательного акта  

и использующиеся в качестве сигнала для 

выполнения движения.  

Уметь поднимать язык вверх и 

удерживать его в этом положении, 

выполнять упражнения по образцу. 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, воздушный 

шарик. 

11.  Свободное качание 

руками в темпе 

музыки без 

предметов и с 

предметами. Знания 

школьника о себе.  

Знание состава своей 

семьи. Понимание 

родственных 

отношений в семье. 

1 Лексический материал: 

Имя, отчество, фамилия, домашний 

адрес, день рождения. Сын, дочь, 

внук, внучка, брат, сестра, семья 

Гвоздь, молоток, веник, забить, 

картина, альбом, вязать, спицы, 

лейка, гость, в гости. Заботливое 

отношение к членам семьи, 

уважение к старшим, к труду 

взрослых. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Выработка определенного 

положения  языка, которое 

необходимо для четкого 

произношения конкретного звука 

(или группы звуков). Упражнения 

«Часики», «Змейка», «Качели». 

-координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью 

(движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

1пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся в 

качестве сигнала для выполнения 

движения. 

Уметь правильно распределять силу и 

правильность воздушной струи на выдохе. 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 

дорожки со звуками 

часов, шипением змеи и 

скрипом качелей. 
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Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков [ш-ж] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

12.  Свободное качание 

руками в темпе 

музыки без 

предметов и с 

предметами. 

Названия предметов 

мебели, уход за ними. 

1 Лексический материал: 

спальня, кровать, диван, кресло, 

тумбочка, шкаф, ставит, кладет, 

стелет.  

Бережное отношение к книгам, 

игрушками, спорт инвентарю,  

оборудованию квартиры. 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков [с-ш] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с её 

характером, динамикой, регистрами и 

речью(движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся в 

качестве сигнала для выполнения 

движения. 

 

13.  Свободное качание 

руками в темпе 

музыки без 

предметов и с 

предметами. 

Названия предметов 

одежды, уход за 

ними. 

 Обобщение знаний  

по теме: «Наш дом, 

моя семья». 

1 Лексический материал: 

пальто, куртка, платье, кофта, 

брюки, юбки, рубашка, надел, 

стирает, гладит, вешает.  

Бережное отношение к одежде, 

обуви 

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков [з-ж] изолированно, 

в словах и слогах, предложениях 

- координировать ритмические движения 

в соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью(движения 

с хлопками, действия с предметами: 

флажками, лентами, платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся в 

качестве сигнала для выполнения 

движения. 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 

дорожки 

«Зима» 4 час. 

14.  Движения в 

соответствии с 

характером, 

динамикой музыки и 

1 Лексический материал: 

зима, зимние месяцы, декабрь, 

январь, февраль низкая температура 

воздуха, осадки, состояние водоемов 

-координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью 

(движения с хлопками, действия с 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 
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регистрами. 

Характерные 

признаки зимы. 

Зимние месяцы. 

Картины зимней 

природы в лесу, у 

водоемов. 

Снег, метель, мороз, день короткий, 

ночь длинная. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Автоматизация  шипящего звука [щ]. 

в слогах, слова, предложениях, 

текстах 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

дорожки 

15.  Движения в 

соответствии с 

характером, 

динамикой музыки и 

регистрами. Жизнь 

животных в лесу 

зимой. 

1 Лексический материал: 

лисица, волк, медведь, заяц, 

белка, сорока, ворона,  

воробей. Приспосабливание 

животных к условиям жизни зимой 

(подкормка, кормушка). 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Автоматизация звука [ч] в слогах, 

слова, предложениях, текстах. 

-координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью(движения 

с хлопками, действия с предметами: 

флажками, лентами, платочками, мячами). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 

дорожки 

16.  Движения в 

соответствии с 

характером, 

динамикой музыки и 

регистрами. Зимняя 

одежда и обувь. 

1 Лексический материал: 

Шуба, зимнее пальто, сапоги, 

валенки, шарф, варежки, перчатки, 

комбинезон. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация звуков  [с’-щ] 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

-координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью 

(движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 

дорожки 

17.  Движения в 

соответствии с 

характером, 

динамикой музыки и 

регистрами. Зимние 

развлечения детей, 

спортивные игры на 

воздухе. Обобщение 

1 Лексический материал: 

Катание с горки, санки, коньки, 

лёд, каток, снеговик, снежки. 

Фигурное катание, конькобежный 

спорт, лыжная эстафета и др. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация звуков  [ч-т’] 

координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой с её характером, 

динамикой, регистрами и речью 

(движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

Зеркало, обучающее 

видео, 

демонстрационный 

материал, звуковые 

дорожки 
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знаний по теме: 

«Зима» 

изолированно, в словах и слогах, 

предложениях. 

«Весна» 3 час.  

18.  Восприятие и 

передача акцента в 

музыке хлопками, 

ударами по бубну. 

Характерные 

признаки  весны. 

Весенние месяцы 

1 Лексический материал: 

времена года, весна, весенние 

месяцы: март, апрель, май. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Автоматизация звуков [р] 

изолированно, в словах, слогах, 

предложениях. 

Умение передавать темп музыки 

движения с хлопками, 

воспринимать и воспроизводить 

ритмический рисунок на инструментах 

(бубнах, маракасах и в движении 

(хлопками, ходьбой, бегом, поворотами 

туловища, взмахами рук)) 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

19.  Восприятие и 

передача акцента в 

музыке хлопками, 

ударами по бубну. 

Жизнь животных 

весной.  

 

1 Лексический материал: 

название животных и их детёнышей. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация  звуков [р-р’΄] 

изолированно, в словах, слогах, 

предложениях 

Уметь ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно 

передавая заданный характер, образ; 

воспринимать, усвоить и воспроизводить 

ритмический рисунок на инструментах 

(бубнах, маракасах и в движении 

(хлопками, ходьбой, бегом, поворотами 

туловища, взмахами рук)) 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

20.  Восприятие и 

передача акцента в 

музыке хлопками, 

ударами по бубну. 

Жизнь животных 

весной.  

 

1 Лексический материал: 

Название животных и их детёнышей. 

 Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация  звуков [л-р΄] 

изолированно, в словах, слогах, 

предложениях. 

Уметь ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно 

передавая заданный характер, образ; 

воспринимать, усвоить и воспроизводить 

ритмический рисунок на инструментах 

(бубнах, маракасах и в движении 

(хлопками, ходьбой, бегом, поворотами 

туловища, взмахами рук)) 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

«Устное народное творчество. Музыкальные инструменты» 6 час. 

21.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

1 Развитие чувства ритма у детей 

дошкольного возраста посредством 

обучения игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Ритмичный рисунок «Бубен» 

Воспринимать и различать темп музыки с 

целью его согласования с темпом простых 

движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений (ходьба, бег, 

перестроения, движения с реальными о 

Демонстрационный 

материал, бубны. 
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барабан) воображаемыми предметами). 

22.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

барабан) 

1 Развитие музыкально-сенсорного 

восприятия ритмических отношений 

музыкальных звуков Ритмичный 

рисунок «Деревянные ложки» 

Уметь активно переживать (отражать в 

движении) эмоциональную 

выразительность временного хода 

музыкального движения. 

Демонстрационный 

материал, деревянные 

ложки. 

23.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

барабан) 

1 Развивать дифференцированное 

восприятие музыки и движений. 

Ритмичный рисунок «Погремушки» 

Уметь реагировать на внешний 

раздражитель, своевременного 

переключаясь с одного движения на 

другое, умения быстро и точно его 

тормозить. 

Демонстрационный 

материал, погремушки. 

24.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

барабан) 

1 Способствовать развитию умения 

соотносить ритм движений с ритмом 

музыки. Ритмичный рисунок 

«Барабан» 

Уметь воспринимать музыку, чувствовать 

ее характер, настроение. Уметь применять 

импровизацию в движениях.  

Демонстрационный 

материал, барабаны. 

25.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

барабан) 

1 Формировать умение исполнять 

простые ритмические рисунки на 

детских шумовых и музыкальных 

инструментах. Ритмичный рисунок 

«Шумовой оркестр». 

Уметь точно и ловко производить 

двигательные движения. Уметь 

ориентироваться в пространстве. 

Демонстрационный 

материал, музыкальные 

инструменты. 

26.  Воспроизведение 

ритмического 

рисунка на 

инструментах (бубен, 

ложки, погремушки, 

барабан) 

1 Воспитывать интерес к музыкально – 

ритмической деятельности. 

Воспроизведение ритмичного 

рисунка по заданию. 

Уметь пластично и мягко двигать  руками. 

Соответствовать единству 

художественного образа. 

Демонстрационный 

материал, музыкальные 

инструменты. 

«Родная страна» 2 час. 

27.  Выполнение 1 Лексический материал: Научится различным видам ходьбы Демонстрационный 
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хлопков, движения 

руками во время 

ходьбы. Наша Родина 

– Россия. Москва – 

главный город нашей 

страны. 

Родина, Россия, флаг, гимн, герб 

России.  

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация  звуков [л’-р’΄] 

изолированно, в словах, слогах, 

предложениях. 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым акцентом в 

музыке. 

материал, музыка. 

28.  Выполнение 

хлопков, движения 

руками во время 

ходьбы. Наша Родина 

– Россия. Мой город-

Калининград. 

1 Лексический материал: 

Родина, Россия, флаг, гимн, герб 

России.  

Произношение: 

Артикуляционная гимнастика. 

Дифференциация  звуков [л’-р’΄] 

изолированно, в словах, слогах, 

предложениях. 

 

 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым акцентом в 

музыке. 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

«Музыкально-ритмические движения. Танцевальные движения»  7 час. 

29.  Выполнение 

упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 

Фонопедические и 

оздоровительные 

упражнения для 

горла.  

1 Активизация фонационного выдоха, 

связь голоса с дыханием. 

Упражнения «Погреемся», 

«Посчитаем». 

Уметь на выдохе связывать голос с 

дыханием. Уметь применять 

звуковысотные и энергетические 

возможности голоса при кружении 

парами. 

 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

30.  Выполнение 

упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 

Фонопедические и 

оздоровительные 

упражнения для 

горла. 

1 Стимулирование гортанно-

глоточного аппарата. Укрепление 

голосовых связок. Упражнения 

«Иголочка», «Щеточка», «Обида». 

Уметь применять исходное положение 

необходимое для артикуляционного 

аппарата при произнесении звуков 

сопровождая их притопом одной ноги или 

поочередно. 

 

Демонстрационный 

материал, музыка. 
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31.  Чистоговорки и 

движение. 

1 Отработка правильного 

звукопроизношения. Разучивание 

чистоговорок  «Оса», «Острая коса», 

«Длинная коса» 

Уметь произносить звуки и их сочетания. 

Автоматизация правильного и четкого 

звукопроизношения. 

Воспринимать и различать темп музыки с 

целью его согласования с темпом простых 

движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений (ходьба, бег, 

перестроения, движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 

Демонстрационный 

материал, чистоговорки. 

32.  Чистоговорки и 

движение. 

1 Закрепление правильного 

звукопроизношения согласных 

звуков. Их автоматизация. 

Разучивание чистоговорок «Осенний 

лес», «Домик из песка» 

Уметь произносить скороговорки в разных 

темпах. Уметь чувствовать ритм шуток и 

запоминать их звуки. 

Воспринимать и различать темп музыки с 

целью его согласования с темпом простых 

движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений (ходьба, бег, 

перестроения, движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 

Демонстрационный 

материал, чистоговорки. 

33.  Ритмические игры. 2 Развитие двигательных навыков и 

умений необходимых при передаче в 

движениях музыкальных 

впечатлений. Игра «Повторяй за 

мной или делай как я». 

Уметь бежать на полупальцах. Выполнять 

притопы одной ногой и поочерёдно. 

Выполнять шаг галоп с речевым 

сопровождением.  

Воспринимать и различать темп музыки с 

целью его согласования с темпом простых 

движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений (ходьба, бег, 

перестроения, движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 

Демонстрационный 

материал, музыка. 

Итого за учебный год 34 часа 
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9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Опорные таблицы: по определению характера звучания. 

 Карточки по разделам программ. 

 Папки с иллюстративным материалом по темам. 

 Атласы музыкальных инструментов. 

 Карточки «цвет-настроение». 

 Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке. 

Материально-техническое обеспечение 

• Синтезатор 

• Комплект детских музыкальных инструментов 

• Компьютер, телевизор 

• комплект звуковоспроизводящей аппаратуры 

• медиапроектор 

• беспроводной усилитель 

• микрофоны, музыкальные центры 

•  усилительные колонки 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

 http://www.standart.edu.ru  -Официальный сайт ФГОС  

 https://myschool.edu.ru  ФГИС «Моя школа»    

 https://uchi.ru   Платформа «Учи.ру» 

 educont.ru цифровой образовательный контент 

 https://portalpedagoga.ru/  Всероссийский образовательный портал педагога. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

1. Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта -  М., Владос, 2018г. 

2. Гродзенская Н. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах -  Волгоград, 2019. 

3. Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно-отсталых сирот -  М., 2017. 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д., Музыка. Учебник , 10 класс - АО Издательство «Просвещение», 2021 год; 

1. Малиевская С. Некоторые способности музыкального воспитания умственно-отсталых детей-  М., 2019; 

2. Музыка. Пособие для учителя /Сост. Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина - М.: Просвещение, 2014; 

3. Петрушин В. Музыкальная психотерапия-  М., 2016. 

4. Раздымаха А. Формирование музыкальной культуры учащихся в условиях школы-интерната.  М., 2017. 

5. Теплов Б. Психология музыкальных способностей. М.,  2016. 

http://www.standart.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc=/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://educont.ru/
https://portalpedagoga.ru/
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10. ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 

Класс Дата Количество не 

проведенных уроков 

Причина Согласование с курирующим 

завучем 
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