
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ  

ПРИ РАННЕМ ДЕТСКОМ АУТИЗМЕ  

 

Одним из важнейших пунктов 
коррекционной работы с детками, у которых 
отмечены проблемы в развитии, - это 
развитие мелкой ручной моторики. Развитие 
мелкой моторики рук тесно связано с 
психическим, речевым, а также личностным 
развитием малыша. Именно мелкая 
моторика рук выполняет огромную роль не 
только при подготовке к письму, но и в целом для многостороннего 
развития организма. На степень сформированности ручной моторики 
влияет физиологическая зрелость коры головного мозга, а также 
условия воспитания, стимулирующие ее или задерживающие. 

Ребенку с аутистическими нарушениями довольно сложно 
осуществлять точные действия, связанные с мелкими предметами, при 
которых пальцы рук должны действовать координированно и 
согласованно. Трудности аутичных детей обусловлены, во многом, 
дефицитом либо неверным распределением мышечного тонуса, а 

также отсутствием сбалансированности механизмов движения. 

Трудности в произвольном распределении мышечного тонуса 
сказываются на ручной моторике аутичных детей. Вы можете видеть 
необычайную ловкость непроизвольных движений: двух-трехлетний 
малыш аккуратно и быстро перелистывает страницы книги, а ребенок 
постарше очень легко собирает довольно сложные узоры мозаики или 
пазлы. Однако тот же ребенок превращается в удивительно неловкого, 
если ему необходимо выполнить что-то по просьбе педагога. К 
примеру, на занятии рисованием у аутичного ребенка рука может стать 
такой атоничной и вялой, что он не удерживает кисточку или карандаш, 
либо, наоборот, малыш нажимает на карандаш с такой силой, что 
получается дыра на бумаге; на занятиях лепкой, ребенок 
самостоятельно не способен скатать «колбаску» или шарик, и пр. 

По этой причине основная задача состоит в передаче малышу 
моторного стереотипа движения, действия, то есть необходимо 
манипулировать руками ребенка: мы вкладываем карандаш или 
кисточку в его руку, после чего совместно пишем или рисуем. Важно 
понимать, что многие действия, которые связаны с мелкой моторикой, 
сформировать можно именно обучая составным движениям 
посредством манипулирования руками аутичного ребенка. Целью 
данного манипулирования является развитие сознания и 



кинестетической памяти. Ребенку с аутизмом необходимо не просто 
показывать (у него нет навыка подражания, в отличие от прочих детей), 
а учить, производя операции его руками до той поры, пока она не 
дойдет до автоматизма. 

КАК ЭТОГО ДОСТИГНУТЬ?  

Сначала показываем ребенку, что необходимо делать, а также какой 
результат в итоге нужно получить. Далее предоставляем ребенку 
возможность самостоятельно попробовать выполнить это задание. 
Скорее всего, он просто откажется. Но если малыш проявит 
инициативу, нужно быть в любой момент готовым, в случае 
затруднения, помочь, чтобы предупредить негативную вспышку. Если 
вы заметили, что ребенок по поводу выполнения задания проявляет 
тревожность, необходимо взять его руки в свои и таким образом 
осуществить операцию (вылепить, вырезать, нарисовать, приклеить и 
т.д.). 

Из-за трудностей с произвольной концентрацией внимания, которые 
характерны для детей с аутизмом, подражая или по образцу, задание 
он выполнить не может. По этой причине способ взаимодействия, 
приведенный выше, является наиболее подходящим. По мере того, как 
малыш сможет заниматься дольше (удерживать на задании внимание) 
и его движения приобретут уверенность, предоставляйте ему больше 
самостоятельности, сначала поддерживая кисти рук, а далее локти. 
Продолжаем так до тех пор, покуда навык не будет им выполняться 
самостоятельно. Конечно, это не сразу происходит, но произойдет 

обязательно. 

Для гармоничного разностороннего развития двигательных функций 
кистей рук важно тренировать руки в разнообразных движениях: на 
растяжение, расслабление, сжатие. 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕОБХОДИМО СЛЕДУЮЩИЕ ПРИЕМЫ И 

МЕТОДЫ:  

• Систематично выполняем упражнения и игры. Не ждите немедленного 
результата, автоматизация навыков развивается при их многократном 
повторении. Поэтому отработка каждого навыка осуществляется по 
нескольким разделам. 

• Не забываем про последовательность в проведении упражнений и игр 
– от простых к сложным. На начальном этапе упражнения выполняем 
ведущей рукой, а при успешном выполнении делаем их одновременно 



обеими руками. Пропускать что-то недопустимо, не «перепрыгиваем» 
через какие-либо виды упражнений, дело в том, что это может у 
ребенка вызвать негативизм, так как на данный момент он 
физиологически с заданием справиться не в состоянии. 

• Все упражнения и игры проводиться должны по желанию ребенка, 
требуется положительный эмоциональный фон. Для каждого человека 
значим результат, независимо от возраста. По этой причине любое 

достижение требует оцененности. 

Добиться положительного результата поможет только терпеливое 
отношение, кропотливая работа, ободрение при неудачах, 

неназойливая помощь и поощрение за малейшие успехи. 
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